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Resumen: El ensayo aborda la violencia cultural y la discriminacién racial en estudiantes de
pueblos originarios desde una perspectiva epistemoldgica critica. Se analiza cdmo estas formas de
exclusion, arraigadas en estructuras de poder, se producen dentro del sistema educativo mediante
précticas, discursos y regulaciones que desvalorizan los saberes indigenas. Conceptos como la
violencia simbdlica (Bourdieu) y la produccién de verdad (Foucault) permiten entender cémo el
conocimiento occidental hegemdnico refuerza la desigualdad. Ademas, se destaca la importancia
del pensamiento epistémico (Zemelman) para cuestionar marcos tedricos tradicionales y
resignificar el conocimiento desde las experiencias de los pueblos originarios. El ensayo propone
una educacion intercultural que reconozca y valore la diversidad cultural, promoviendo justicia
epistémica y social. Finalmente, se plantea que los estudiantes indigenas no son pasivos, sino
agentes activos que resisten y transforman las estructuras de exclusién, contribuyendo a una

transformacién social mas inclusiva y equitativa.

Palabras clave: Estudiantes indigenas, violencia cultural, discriminacién racial, epistemologia

critica, educacién intercultural, justicia epistémica.
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Abstract: The essay addresses cultural violence and racial discrimination against students from in-
digenous communities from a critical epistemological perspective. It analyzes how these forms of
exclusion, deeply rooted in power structures, are reproduced within the educational system
through practices, discourses and regulations that devalue indigenous knowledge. Concepts such
as symbolic violence (Bourdieu) and the production of truth (Foucault) help explain how hege-
monic Western knowledge reinforces inequality. Furthermore, the essay highlights the importance
of epistemic thinking (Zemelman) to question traditional theoretical frameworks and redefine
knowledge based on the experiences of indigenous peoples. It advocates intercultural education
that recognizes and values cultural diversity, promoting epistemic and social justice. Finally, it ar-
gues that indigenous students are not passive recipients but active agents who resist and transform

exclusionary structures, contributing to a more inclusive and equitable social transformation.

Keywords: Indigenous students, cultural violence, racial discrimination, critical epistemology, in-

tercultural education, epistemic justice.

Introduccién

La violencia cultural y la discriminacién racial las podemos visualizar como fenémenos que a lo
largo del tiempo han construido la exclusién en diversos escenarios sociales que van desde el
laboral, familiar y, por supuesto, el ambito educativo. Dado que estos fendmenos forman parte de
una estructura de poder de mayor amplitud, no se pueden considerar como situaciones accidentales
o individuales ya que los vemos manifestados en las précticas, discursos y en las regulaciones que

tienen las instituciones de educacién.

Es por eso por lo que, a través de este ensayo, se busca el anlisis de estos conceptos en funcién de
una visién epistemoldgica critica para la comprensién de las desigualdades que existen dentro de
la educacion, y que los estudiantes de pueblos originarios tienen que enfrentar en su dia a dia;

problematizando asi sus alcances, limitaciones e implicaciones.

Para llevar a cabo el andlisis, se tomardn en cuenta distintas perspectivas tedricas que permitan
entender y comprender cémo es que estas formas de violencia y de exclusién se crean y se
reproducen dentro del contexto educativo. Por una parte, C. Wright Mills con la imaginacion

socioldgica plantea un marco analitico que es importante para entender la conexién que hay entre

Protrepsis, Afio 15, Numero 30 (mayo - octubre 2026). www.protrepsis.cucsh.udg.mx

70



las experiencias de cada individuo con las estructuras sociales en las cuales se encuentra

transitando (Mills, 1959/2009: 16-32).

De lo que se sigue que las acciones no son meramente individuales sino que forman parte de una
estructura de poder, lo cual abona en la comprensién de que la violencia cultural y racial no son
fenémenos que surgen desde el sujeto en el ambito de lo individual, razén por la cual se vuelve
necesaria una mirada critica que posibilite situar estos problemas al interior de una estructura més

amplia y en el discurrir de una narrativa histérica.

El concepto de violencia simbdlica desarrollado por Pierre Bourdieu y Jean-Claude Passeron
(Bourdieu et, al.,19770: 11-25) es relevante para comprender la educacién como un mecanismo que
reproduce desigualdades. Mediante esta forma de violencia, las instituciones de educacién
imponen sin motivo ciertos valores y formas de conocimiento que privan de validez los saberes y
tradiciones de los pueblos originarios. Por lo tanto, no puede decirse que el sistema educativo es un
espacio neutral ya que trabaja bajo una légica de dominacién que favorece la reproduccién de
estructuras de poder que se han establecido a lo largo de los anos, por lo que los estudiantes de
pueblos originarios constantemente ven desvalorizadas sus formas de conocimiento y cultura, lo

que a su vez conlleva una presién social para alinearse a la cultura dominante.

Por su parte, la perspectiva de Foucault sobre las formas de verdad provee un marco analitico para
problematizar la forma en que el conocimiento es producido y legitimado sobre la violencia cultural
y la discriminacién racial (Foucault, 1973: 3-13). Asi pues, la produccién de conocimiento no
representa un proceso imparcial ya que da respuesta a relaciones de poder que determinan qué
discursos pueden ser validos y cudles deben de excluirse, por lo que es importante analizar la
discriminacion racial desde el cuestionamiento de los discursos que se ofrecen a través de la

institucion.

Finalmente, Hugo Zemelman expone la necesidad de que exista un pensamiento epistémico que
brinde la oportunidad de cuestionar los marcos tedricos tradicionales y poderlos adecuar a las
realidades histéricas y contextuales (Zemelman, 2002: 105). En este sentido, para evitar caer en
categorias analiticas inflexibles que no sean capaces de reflejar la complejidad de los fenémenos
sociales, el conocimiento debe ser constantemente resignificado. A este respecto, la investigacién
de la violencia cultural y la discriminacién racial en el contexto educativo debe de incluir la voz de
los estudiantes de pueblos originarios y reconocer la capacidad de agencia de éstos en la

resignificacién de sus experiencias.

A partir de los ejes expuestos anteriormente, se pretende indagar los alcances y limites de los
conceptos de violencia cultural y discriminacion racial; asi como las implicaciones epistemoldgicas
para la construccién del conocimiento. Se discutird que un enfoque critico contribuye a la

formulacién de estrategias de resistencia y transformacion social dentro del ambito educativo, no
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solo permitiendo una comprensién de mayor profundidad sobre dichos fenémenos. De tal manera,
se busca que el andlisis genere herramientas para su superacién en el marco de una justicia
epistémica y social para los pueblos originarios y no solo describir las formas de exclusién de las

que son parte.
Problematizacién epistemoldgica de la violencia cultural

La violencia cultural definida por Johan Galtung se evidencia cuando se normalizan las précticas
que prolongan la exclusién y la marginacién de los estudiantes de pueblos originarios. El concepto
de violencia cultural nos refiere a las formas de violencia simbdlica y estructural que, aunque no se
presentan de forma explicita, trabajan por medio de patrones del pensamiento, normas y valores
que validan la desigualdad. Por lo tanto, se trata de una violencia que al estar profundamente
arraigada en la cultura dominante se presenta de forma invisible y por ende es mas dificil de

enfrentar y transformar.

Por otro lado, en consonancia con Bourdieu y Passeron, dentro del &mbito educativo la violencia
simbdlica activa un mecanismo de reproduccién de las desigualdades en el que los actos comunes
de dominacién imponen valores y normas al margen de las culturas indigenas. En este sentido, los
sistemas educativos tienen el poder de fortalecer la hegemonia de una cultura en detrimento de
otras degradando asi, en el caso que nos ocupa, las expresiones culturales de los indigenas a un nivel
inferior; es asi pues, que la educacién formal deviene un dispositivo de imposicién de los saberes y
las pricticas que refuerzan las estructuras de poder existentes alejandose de convertirse en un

espacio equitativo.

Un ejemplo de violencia cultural en los dmbitos educativos es la omisién en los planes de estudios
de contenidos histéricos y culturales propios de los pueblos originarios, la desvalorizacion de sus
lenguas maternas y la estigmatizacion de practicas y cosmovisiones que son diferentes a las
hegemonicas. Esta evolucién de invisibilizacion crea un impacto negativo en la construccién de las
identidades de los estudiantes de pueblos originarios quienes, al enfrentarse a una comunidad
académica que no reconoce ni valora su cultura, pueden llegar a sentir una discrepancia entre su

identidad y el entorno educativo en el que se desarrollan.

Asimismo, dicha violencia cultural puede ser manifiesta dentro de las instituciones de educacién y
no solo en los curriculos. Los docentes, sin estar plenamente conscientes de sus actos, pueden llegar
a reproducir estereotipos y prejuicios que solamente vienen a reforzar actos discriminatorios y de
exclusion de los estudiantes de pueblos originarios, también pueden tener un trato desigual ya que
se forman expectativas diferentes sobre las capacidades intelectuales de estos estudiantes limitando
asi sus oportunidades académicas y por lo tanto prolongando el ciclo de la desigualdad.

No obstante, es importante reconocer que los estudiantes de pueblos indigenas no juegan un papel
pasivo en este proceso al interior del 4mbito académico, sino que son capaces de ejercer resistencia
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a la violencia cultural de diversas formas, que va desde la reivindicacién de sus lenguas y
tradiciones hasta la exigencia de contar con una educacién intercultural, por lo que estas formas de
resistencia visibilizan la capacidad que tienen estos estudiantes para la construccién de alternativas
a la imposicién cultural dominante. De esta forma, la problematizacion epistemoldgica de la
violencia cultural debe ir més alla de la denuncia para integrar un analisis que contemple los
procesos de resistencia y la transformacién que surge desde los propios sujetos involucrados.

Por lo anterior, al abordar desde una perspectiva epistemoldgica critica la violencia cultural se
vuelve imprescindible cuestionar los marcos teéricos que han sido la base del conocimiento
occidental en la educacién y generar espacios para la creacién de saberes alternativos. Para
desarticular las estructuras de exclusién que prolongan la violencia cultural en los entornos
educativos es fundamental contemplar e implementar modelos educativos que valoren y
reconozcan los conocimientos de los pueblos originarios, asi como incluir perspectivas criticas en

la formacién docente.
La discriminacidn racial y sus dimensiones estructurales

Es necesario comprender al racismo estructural como una parte central del problema para poder
entender todas las barreras a las que se enfrentan los estudiantes de pueblos originarios dentro del
contexto educativo. La discriminacién racial se puede ver manifiesta en las practicas
institucionales, normativas y discursivas que refuerzan la jerarquizacion racial dentro del espacio
educativo por lo que no solo se expresa, como ya se menciong, en actos individuales de exclusion.
Por lo tanto, desde la perspectiva foucaultiana, el conocimiento se crea dentro de las estructuras de
poder que determinan qué discursos son legales y cudles son excluidos (Foucault, 1973: 6-10); es
por eso por lo que esta construccién social fortalece la subordinacién de los pueblos originarios al

imponerse un marco epistemoldgico distinto de sus valores culturales y de su cosmovision.

La segregacion institucional es un aspecto clave de manifestacién del racismo estructural en la
educacién y puede verse reflejado de distintas maneras. Por ejemplo, por un lado las escuelas que
se encuentran ubicadas dentro de las comunidades indigenas reciben un presupuesto menor en
comparacién con las escuelas que se encuentran en las zonas urbanas, lo que genera que sigan
creciendo las desigualdades en la calidad educativa. Pero, por otro lado, podemos ver el caso de los
estudiantes indigenas al incorporarse a instituciones educativas en zonas urbanas enfrentandose a
barreras del idioma, a sentirse discriminados por su vestimenta y costumbres que afectan su

. . .y ~ , . I
bienestar, integracién y desempeno académico .

' Cabe destacar que, en lo que respecta a la educacién bsica, con la reforma educativa de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM) ya existen estrategias y leyes implementadas llevadas a cabo que prohiben dichos contextos de
exclusién basadas en el Articulo 3° de la Constitucién el cual determina que la educacién escolar se estructure en

funcién de la inclusién y la proteccién de las lenguas indigenas nacionales, promoviendo asi su respeto y
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De igual forma, el racismo estructural también puede ser observable dentro de los espacios
educativos en las interacciones diarias que pueden ir desde comentarios discriminatorios por parte
de sus propios companeros o de los docentes hasta la falta de reconocimiento de sus lenguas
maternas al interior de las aulas, por lo que hace que estos estudiantes sientan que estan dentro de
un ambiente lleno de adversidades que puede llegar a afectar su autoestima y por lo tanto su
desarrollo académico. Esta discriminacién, aunque en muchos de los casos no es intencional,
contribuye a que se siga reproduciendo la exclusion y el fortalecimiento de las jerarquias raciales
dentro del contexto educativo.

No obstante, pese a todas las barreras a las que se enfrentan los estudiantes de pueblos originarios,
han sido capaces de crear distintas estrategias para poder seguir en su camino de la educacidn,
logrando un empoderamiento y desafinando la discriminacién estructural. La importancia de la
educacidn intercultural, el fortalecimiento de iniciativas en la educaciéon que son lideradas por
comunidades indigenas y la visualizacién de sus derechos han sido acciones clave para transformar
el sistema educativo y generar espacios de mayor inclusién. Por lo tanto, se enfatiza la importancia
de reconocer la diversidad cultural dentro de las politicas educativas y la implementacién de
programas que incluyan saberes indigenas, los cuales sin duda contribuirdn a una educacion libre
de discriminacién racial. De la misma forma, la implementacién de programas educativos que
incorporen los saberes indigenas no solo enriquecera el curriculo, sino que también promovera un
didlogo intercultural que posibilite a todos los estudiantes valorar y aprender de las distintas

culturas que presentes en el entorno educativo.

Pensamiento epistémico y resignificacién del conocimiento

permanencia: “en los pueblos y comunidades indigenas se impartird educacién plurilingiie e intercultural basada en
el respeto, promocidn y preservacién del patrimonio histérico y cultura” (Cédmara de Diputados del H. Congreso de
la Unidn [1917]. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos [CPEUM]. Ultima reforma publicada en el
Diario Oficial de la Federacién, DOF. Articulo 3. https://www.diputados.gob.mx.); asi como especificadas tanto en
la Ley General de la Educacién, en los articulos del 56 al 58, los cuales establecen que el Estado tiene la obligacién de
garantizar a los estudiantes pertenecientes a pueblos indigenas una educacién incluyente, pertinente y libre de
discriminacién: “Articulo 56. El Estado garantizard el derecho de los pueblos y comunidades indigenas [...]
promovera que la educacién indigena contribuya a la generacién de conocimiento, aprendizaje, reconocimiento,
valoracién preservacion y desarrollo tanto de la tradicién oral y escrita indigena, como de las lenguas indigenas
nacionales como medio de comunicacidn, de ensenanza, objeto y fuente de conocimiento” (Congreso General de los
Estados Unidos Mexicanos [2019]. Ley General de Educacidn. Diario Oficial de la Federacién.
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGE.pdf., como especificadas en la Ley General de Derechos

Lingiiisticos de los Pueblos Indigenas la cual establece el reconocimiento y proteccién de los derechos lingiiisticos de
los pueblos indigenas asi como la garantia de que ninguna persona sea discriminada por la lengua que habla, entre
otras disposiciones (Congreso de la Unién [2003]. Ley General de Derechos Lingiiisticos de los Pueblos Indigenas.
Diario Oficial de la Federacién. https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/L GDLPI.pdf. La presente

observacién en lo que respecta a los lineamientos de la educacién bésica en México, lo cual en absoluto invalida el

anélisis objetivo conceptual critico del presente ensayo. N. de la E.
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Por su parte, respecto a lo que formula Zemelman referido al inicio del presente ensayo, a saber, la
necesidad de un pensamiento epistémico que cuestione los marcos tedricos tradicionales y se ajuste
a las realidades histéricas y contextuales (Zemelman, 2002: 124-132); dicha perspectiva necesita
de una revisién constante y resignificacién de los conceptos usados en la investigacién con el fin de
evitar interpretaciones reduccionistas. La epistemologia critica que propone Zemelman resalta la
importancia de cuestionar los supuestos epistemoldgicos que sustentan el conocimiento
hegeménico, con lo cual se abre paso para la construccion de saberes alternativos que muestren la
complejidad de las experiencias estudiantiles de pueblos originarios.

En este sentido, Zemelman destaca que el pensamiento epistémico promueve una mirada dialdgica
e intercultural y no solo desafia las categorias tradicionales. Por lo tanto, la construccién del
conocimiento se percibe como un proceso colectivo, donde las voces de los sujetos que
histéricamente han sido marginados son de suma importancia para resignificar las categorias
analiticas, haciendo que esta visidn fortalezca el sentido de identidad y pertenencia de los
estudiantes de pueblos originarios, mediante el reconocimiento de sus saberes como legitimos y

valiosos, llevando entonces a una justicia epistémica.

A su vez, este pensamiento epistémico se relaciona con una ética de la investigacién que enfrenta
las relaciones de poder en la produccién del conocimiento, ya que se fomenta una construccién
colaborativa del saber con la promocién de un didlogo horizontal y reciproco entre el investigador
y los sujetos de estudio, por lo que en el contexto de la violencia cultural y la discriminacién racial,
esta postura ética abona a la emancipacién de los pueblos originarios al permitirles participar de
forma activa y como co-creadores de conocimientos a través de la narrativa de sus propias historias

y experiencias.

Asi pues, el pensamiento epistémico de Zemelman nos invita a promover una transformacién
profunda en la forma en que hacemos investigacién y no solo a una resignificacién conceptual,

enfrentando las estructuras coloniales del conocimiento.
Implicaciones paradigmiticas y retos en la investigacién

El estudio de la violencia cultural y la discriminacién racial que enfrentan los estudiantes de
pueblos originarios se encuentra dentro del paradigma critico, ya que no solo busca la comprensién
de las estructuras de poder que generan y prolongan la exclusién, sino también busca su
transformacién a través de una praxis emancipadora, por lo que esta visién tiene un alejamiento de
los paradigmas positivistas y funcionalistas ya que se cuestiona la objetividad del conocimiento

argumentando que todo saber es producto de relaciones de poder y contextos histdricos especificos.

A diferencia del positivismo, que busca una verdad universal y objetiva, el paradigma critico
reconoce que el conocimiento es contingente y situado, ya que se encuentra influenciado por las

vivencias y experiencias de los sujetos involucrados.
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El enfoque critico, como sugiere el funcionalismo, se opone a tener una vision perfecta de la
sociedad, esto lo podemos ver reflejado cuando un cierto grupo de personas tienen mayor poder y

control que otras, es decir, existen relaciones de dominacion y de poder dentro de la sociedad.

En lo que respecta a la violencia cultural y a la discriminacidn racial, es necesario cuestionar las
narrativas que justifican la exclusién de la educacién de los estudiantes de pueblos originarios
exponiendo como estas practicas hacen que la desigualdad siga ocurriendo; pero también es
necesario discutir las jerarquias que se presentan en el contexto educativo como naturales pero que

en realidad son acciones que benefician solo a algunos, en este caso a los estudiantes mestizos.

En este sentido, el paradigma critico no solo refiere y enmarca estas desigualdades, sino que
también pretende que sean visibilizadas las formas de opresién existentes para poder abordarlas y

generar un cambio de justicia y equidad.

Por lo anterior, el paradigma critico busca transformar las realidades y no solo entenderlas con el
fin de crear una justicia social y una equidad epistémica, es decir, que exista igualdad en la

produccién y en el reconocimiento de los conocimientos.

Desde esta visidn, el investigador debe tener una postura de critica y de reflexion, pero también,
debe de reconocer los sesgos que tiene en cuanto a ideologias, asi como la influencia en el campo
de estudio, por lo que se necesita tener de forma constante una vigilancia epistemolégica para no
caer en la reproducciéon de discursos dominantes que son los que se recrean normalmente y asi
poder crear saberes alternativos. Por lo tanto, el investigador pasa de ser un observador neutral a
tomar un papel como agente de cambio que participa de forma activa en el proceso de la

emancipacién social.

El mencionado enfoque también destaca la participacion activa que tienen los sujetos de estudio,
en este caso los estudiantes de pueblos originarios, ya que seran co-creadores de conocimiento y no
solo objetos de estudio, a través de la participacién activa en la investigacion por medio de la
narracién de sus historias y experiencias. Esto puede lograrse por medio de metodologias
participativas que cuestionen las formas tradicionales con las que se produce conocimiento a
efectos de fortalecer las comunidades para dar cuenta de la lucha y resistencia a la que se han tenido

que enfrentar en el mundo académico.

Sin embargo, este paradigma enfrenta retos metodoldgicos como pueden ser un compromiso ético
por parte del investigador para evitar reproducir estereotipos y abordar de forma critica las
relaciones de poder que estdn presentes en el proceso de investigacion, por otro lado, también es
necesario desarrollar herramientas de investigacién culturalmente sensibles y que sean relevantes
contextualmente, por lo que esto involucra cuestionar las categorias de analisis convencionales y
crear marcos tedricos que sean flexibles, lo que permitird una interpretacién critica y

contextualizada de las experiencias de los estudiantes de pueblos originarios.
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Conclusiones

El anélisis critico de la violencia cultural y la discriminacién racial en los estudiantes de pueblos
originarios muestra la necesidad urgente de adoptar un enfoque epistemoldgico que vaya mas alla

de solo describir las cuestiones de desigualdades y de exclusion social a las que se enfrentan dia a

dia.

Este planteamiento debe cuestionar las estructuras de poder que prolongan la exclusién para
impulsar una transformacién social. La integracién de las perspectivas tedricas de C. Wright Mills,
Pierre Bourdieu, Michel Foucault y Hugo Zemelman, permiten la comprensién de cémo el
conocimiento no es neutral, sino que se encuentra vinculado a relaciones de poder que validan
ciertas narrativas dominantes mientras marginalizan otras, especialmente las de los pueblos

originarios.

Desde esta vision, el paradigma critico percibe a la investigacién como un acto politico y no solo
como un ejercicio objetivo, ya que tiene el potencial para visibilizar las voces de los estudiantes de
pueblos originarios quienes, a través de los afos, han sido silenciados o representados desde visiones

estereotipadas.

Por lo que al cuestionar la supuesta neutralidad de la ciencia y la educacién, esta visién presenta
como las narrativas dominantes han sido construidas a lo largo de los anos desde una perspectiva

eurocéntrica y colonial.

Al resignificar las categorias analiticas desde las experiencias, vivencias y cosmovisiones de estas
comunidades, se afronta la hegemonia del conocimiento occidental generando asi una justicia
epistémica que reconoce y valora la diversidad de los saberes. Esta perspectiva contribuye a la
construccion de un saber intelectual y emancipador, pero también amplia el horizonte de la
comprensién de la realidad social, capaz de descolonizar el conocimiento, es decir, desafiar la idea
de que el conocimiento legitimo proviene tinicamente de las tradiciones intelectuales occidentales
minimizando otros saberes como lo son los de los pueblos originarios y transformar las relaciones

de poder en el contexto educativo.

De esta forma, la investigacion critica se establece como una herramienta de emancipacién y
resistencia, que no solo analiza las condiciones de opresion, sino que impulsa un cambio en la

estructura de la sociedad para hacerla mas justa, equitativa y respetuosa de la diversidad cultural.

Al enfrentar las narrativas hegemonicas y construir nuevos significados desde las experiencias de
los estudiantes de pueblos originarios, esta perspectiva influye para que se lleve a cabo una
transformacién social profunda que aboga por la equidad epistémica al garantizar que todas las
formas de conocimiento sean reconocidas y valoradas por igual sin importar su origen cultural o

histdrico y el reconocimiento pleno de la pluralidad cultural mediante el respeto de la diversidad
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cultural, cosmovisiones, lenguas, practicas sociales y conocimientos en la educacién y en la

sociedad en general. P
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