Entre las primeras certezas que existieron, debié encontrarse la de poseer un
cuerpo. Nada tan real como sentir dolor, hambre o ver el reflejo de lo que
somos sobre un espejo de agua: El propio cuerpo, un objeto entre una mul-
titud de otros objetos, pero, de alguna manera, privilegiado respecto a ellos.
El cuerpo humano acumula ya una larga historia de reflexiones en torno a él,
ya sea de forma directa o no, de manera central o periférica, toda filosofia fija
una postura respecto a él.

La historia del papel del cuerpo en la filosofia es polivalente, es un relato de
encuentros y desencuentros, de aceptaciones y negaciones, un claroscuro que
ha sido el tel6n de fondo de toda la filosofia occidental. Desde la cdrcel del
alma que representaba para Platén y el necesario correlato de la misma para
Aristételes en la antigiiedad clasica, hasta el basamento sobre el que emergen
las propiedades mentales en la actualidad, el cuerpo ha sido visto ya sea como
un mero vehiculo, como un impedimento en la realizacién de las mas altas
aspiraciones del hombre y en la mds reciente tradicién materialista, como la
suma de todo lo que somos.

Una visién clasificatoria puso al cuerpo en un primer momento junto a los
otros objetos con propiedades fisicas basicas comunes, tales como la exten-
sion y la impenetrabilidad, que invitaban a pensarlo como algo que no es, al
menos en lo fundamental, distinto de una piedra o una gota de agua. Esta
vision altamente naturalista posibilité un enfoque mecanico y viable de su
funcionamiento, pero no era completamente satisfactorio; considerar al hom-
bre como sélo cuerpo no correspondia con las intuiciones mds arraigadas
a lo largo de la historia. Otra seria la clase encargada de contener eso que
hace que el hombre sea mas que un cuerpo, que agrega a la pura extension
un punto de inflexién que estd ausente en el resto de las cosas materiales,
esta sustancia pensante, res cogitans en términos cartesianos, presentara un
avance considerable en la labor de dar cuenta de los hechos mentales y gozara
de vigencia durante algunos siglos, pero a la larga presentard dificultades de
justificacion, sobre todo al comenzar la psicologia su camino en la consoli-
dacion como una ciencia.

Otro enfoque, éste de corte jerarquico, ha reescrito en mas de una ocasion el
papel del cuerpo en la conformacién del ser humano. La valoracién del cuerpo
vivié quizd sus tiempos mds bajos en la Edad Media Europea, en donde se
llegé incluso a promover un abandono del mismo en aras de una espirituali-
dad elevada. Abundan los relatos de santos mortificando el cuerpo de todas
las maneras imaginables y denostando los placeres materiales como el camino
seguro de la condenacion. La negacion y con ello el desconocimiento del
cuerpo serd uno de los precios mas caros que la cultura occidental pagard
y tendrdn que pasar mds de quinientos afios para que de nuevo una mirada
natural y curiosa vuelva a contemplar e interrogar al cuerpo como lo hicieron
los griegos de la época cldsica. Pero no siempre fue asi, existieron momentos
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de exaltacion del cuerpo, hedonistas y cinicos serdn algunos de los casos an-
tiguos mas claros de esta mezcla de glorificacién y aceptacion del cuerpo que
perdurardn de alguna manera a lo largo de esta historia, las mds de las veces
de forma sutil pero consistente, hasta que Vesalio y Harvey mostrardn por
primera vez que el cuerpo, en caso de ser una jaula del alma, es una prision
extremadamente compleja. Las afirmaciones simplistas sobre ¢l deberan de
ser desechadas a partir de toda esta evidencia que hoy en dia no para de acu-
mularse.

El dualismo de sustancias ya no es popular como lo fuera hace unos siglos,
en su lugar, concepciones mas moderadas se han establecido. Incluso podria
ensayarse una historia de la forma en que el cuerpo ha atraido a su 6rbita
las argumentaciones sobre la complejidad humana. En la actualidad, aunque
hay una fuerte tradicion de tipo funcionalista que aligera el factor corporal,
el peso de las investigaciones y hallazgos sobre el cuerpo hace que converjan
en él las posturas mas prometedoras y desafiantes sobre la naturaleza de la
mente, que ya no es una entidad separada y superior, sino una propiedad
intimamente ligada a la materia. E]l desenlace de esta gran historia estd atn
por venir.

Este nimero de Protrepsis ha convocado a sus autores a discurrir sobre esta
tradiciéon de pensar el cuerpo, es también una invitacién a retomarlo como
legitimo objeto de estudio de la filosofia contempordnea. Las disciplinas
cientificas, que han reclamado su derecho a pronunciarse sobre el cuerpo
desde que Leonardo y Vesalio rasgaron el velo de prohibiciones que lo cubria
hace ya més de quinientos afios, no deberian bloquear el paso a la reflexién
filoséfica bajo argumentos exclusivistas, y de hecho no lo hacen, entregan a la
filosoffa un cuerpo enriquecido, que ya no es aquel obstdculo del alma, sino
un escenario para la libertad del pensamiento.
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